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TODAY IS YOUR
OPPORTUNITY TO BUILD THE

TOMORROW YOU WANT
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Ontbijt & kamerorde
Knutselen

Vrije tijd in groep
Kamermoment

Vrije tijd buiten

TV Kijken

Knutselen
Eetmoment

Kamermoment

TV kijken

Knutselen
Vrije tijd buiten
Kamermoment

Speelkamer

Eetmoment
Wasmoment
Kamermoment
Speelkamer
Avondmoment groep
Kamermoment

Slapen

DAGSCHEMA - GEEN SCHOOL |

KLIK OP DE VETGEDRUKTE WOORDEN OP

HET SCHEMA VOOR MEER INFORMATIE




07:10
07:30
08:00
08:15
16:15
17:00
18:00
19:30
20:00

20:30

Opstaan
Klaarmaken
Ontbijt

Vertrek naar school
Terug naar Ter Elst
Huiswerk

Eetmoment

Kamermoment

Avondmoment groep

Slapen

DAGSCHEMA - SCHOOLDAGEN

KLIK OP DE VETGEDRUKTE WOORDEN OP

HET SCHEMA VOOR MEER INFORMATIE




SLAPEN

— SLAPEN

12-15 jaar +15 jaar

-12 jaar

Wanneer je moet gaan slapen zal afthangen van

21u00 Kamer

je leeftijd. Zo horen zij die -12j zijn om 21u op
Wasmoment +
Kamer

21u30 Slapen

kamer

hun kamer te zijn. Dit schuift steeds op met 30

Afgeven Multi

minuten naargelang hoe oud je bent. 12-15] S

22u00 .
Media

moet om 21u30 op hun kamer zijn en geven

Afgeven Multi

voor het slapen hun multimedia af. Jongeren 22u30 Slapen

Media

ouder dan 15 gaan om 22u naar hun kamer en

Slapen

23u00

geven ook voor het slapen de multimedia af.
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WASMOMENT

5 WASMOMENT

BADSCHEMA - WASMOMENT

ledereen heeft een eigen badkamer. We

verwachten dat je iedere dag doucht (in je

Maandag o

eigen kamer). Er is een ligbad in onze

gezamenlijke badkamer. Doordat er maar 1

Dinsdag Abu & Paco

ligbad is, heeft iedereen een ‘baddag’. Dit

betekent dat wanneer het jouw baddag is, dan

Woensdag Saar

kan je tijdens jouw wasmoment in bad in plaats

van je eigen douche. Het is niet verplicht, je

Donderdag Lee & Bob

mag die dag ook gewoon douchen.

¥ TERUG NAAR DE KALENDER | ¥ NAAR DE SCHOOL PLANNING | > NAAR DE WEEKEND PLANNING |




EETMOMENT

5 EET MOMENT

Ook tijdens het eten proberen we zo veel

mogelijk rust te behouden. Daarvoor hebben

we een beurtrol voor wie er wanneer eet. Om

dit zo vlot mogelijk waar te maken hebben we
2 tafels waar je aan kan zitten. Er zal een lijst

zijn waar je op kan zien aan welke tafel je zit,

om hoelaat dit exactis en met wie je allemaal
samen eet.

Dit geldt voor alle eet momenten.

EETSCHEMA

Shift Raam

Saar
12u30
Paco

13u00

12u30

Dinsdag

13u00

||||H|

12u30

Woensdag

13u00

Saar
12u30

Paco

Donderdag

Mo
13u00
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= ONTBIJT EN KAMERORDE @7

5 KAMERMOMENT %E

Tijdens het ontbijt kom je samen met enkele ledereen heeft een paar kamermomenten

andere jongeren eten in de groep. Het uur om zo veel mogelijk rust te brengen. Deze

van ontbijt hangt af van je persoonlijke gebeuren standaard na

schema. Hierna ga je nog even naar je school/dagbesteding/eetmomenten en

kamer, ruim je indien nodig je spullen netjes wasmomenten. Dit om even te kunnen

g%‘ op en kan je daarna terug in de groep ontprikkelen. Meestal mag zo'n

kamermoment met multimedia, behalve als

komen.

het anders is vermeld, of je sanctie hebt.
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5 VRIJE TIJD IN GROEP

Wanneer je vrije tijd in de groep hebt
betekent dit dat je mag kiezen wat je mag
doen. Je kan bijvoorbeeld tv kijken, op de
computer een spel spelen, knutselen, op de
PlayStation.. Als je geen zin hebt om in de
groep te komen mag je ook steeds met jou
gsm of ander schermpje zoals de tablet op
jou kamer. Belangrijk is wel dat de vrije tijd

in de groep is, dus dat dit niet buiten is.

TERUG NAAR DE KALENDER -

= VRIJE TIJD BUITEN

Wanneer je vrije tijd buiten hebt wil dit

zeggen dat je buiten moet spelen. Je mag
kiezen welke activiteit je kiest. Je kan op de
schommel, trampoline maar kan ook
voetballen, basketten of fietsen. Indien
mogelijk kan je ook vragen of er een ander

kindje of jongere met jou buiten kan spelen.

NAAR DE SCHOOL PLANNING ¥ NAAR DE WEEKEND PLANNING




5 TV KIJKEN 5 KNUTSELEN

Wanneer je tv moet kijken volgens je In onze leefgroep hebben we grote kasten in
schema kan dit in onze leefruimte of de de speelruimte, vol met knutselgrief.
speelkamer zijn. Je mag zelf kiezen wat je Wanneer er knutselen op je schema staat
kijkt, al moet dit wel leeftijd gerelateerd zijn. mag je hier materiaal uit nemen om iets mee
Een kindje van 9@ mag bijvoorbeeld geen te maken. Je mag uiteraard ook met je eigen
films zien die +12 jaar zijn. spullen creatief bezig zijn. Waar je moet
knutselen hangt af van de plaatsen die op
dat moment beschikbaar zijn. Dit kan aan
tafel zijn in de leefgroep maar bijvoorbeeld

ook in de speelruimte.
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5 SPEELKAMER 5 AVONDMOMENT GROEP

In onze speelkamer kan je verschillende Tijdens je laatste avondmoment in de groep
dingen doen wanneer dit op je schema heb je nogmaals vrije keuze wat je graag wil
staat. Je kan er tv kijken of op de PlayStation doen. Dit is het laatste momentje voor het
spelen maar ook een bordspel spelen, slapengaan waarbij je ook nog een
knutselen, lego, voetballen met de avondversnapering krijgt indien je dit graag
voetbaltafel.. zijn allemaal opties. We Wil.

hebben in de speelkamer een hele grote

zitzak staan, waar je kan in ploffen en

gezellig indompelen onder onze

sterrenhemel die in de avond op het plafond

geprojecteerd wordt.

¥ TERUG NAAR DE KALENDER | ¥ NAAR DE SCHOOL PLANNING | ¥ NAAR DE WEEKEND PLANNING |




